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Notre mission est de vous fournir 

LE SOUTIEN adéquat peut être 

pas le plus complet mais que 

vous ayez un maximum 

d’informations possibles pour 

vous venir en aide. 

LA JEUNESSE EST MA PLUS 

GRANDE PREOCCUPATION ! 

Et à tous les Malades ou 

aidants Ne restez pas seuls 

 

 

PROFESSIONNELS SANTE - POUVOIR 

PUBLIC - FAMILLE DE MALADE AVC 

UNIS POUR UN PLAN D’ACTION 

Telephone: 89560159 /87700127 

Des souvenirs à vie 

Je suis la maman d'une ado de 13 ans qui a 
été victime de 2 AVC le même jour, à l'âge 

de 5 ans. En tant qu'infirmière, j'ai pu 

détecter rapidement les signes contrairement 

à d'autres membres de la famille présents ce 

jour là. Elle fut héliportée et opérée d'une des 
2 hémorragies. Au niveau des séquelles, 

elle présente encore aujourd'hui des 
difficultés de langage, (après 4 ans 

d'orthophonie), de compréhension (du 

soutien scolaire durant tout son primaire), 
avec une hémi-anoptie bilatérale 

(amputation du champ visuel des 2 yeux), 
hypertension (médoc 2x par jour) traitée 

depuis 2 ans et des crises d'épilepsie. Elle 

bénéficie d'un AVS au collège que depuis la 

5ème et elle est surtout suivie 

psychologiquement au CMPP car c'est 

certainement le plus dure pour elle et pour sa 
famille. Nous, les parents,nous avons 

souffert d'un manque de soutien ou d'infos 

auprès d'associations de parents ayant 

connu les mêmes difficultés, même si les 

médecins furent et sont encore à notre 
écoute.C'est un combat au quotidien pour 

notre ado (lutte contre les céphalées, la 

fatigabilité importante, la prise des 

médicaments, les consultations 

médicales, le regard des autres, l'humeur 

facilement changeante) et pour nous, avec 

l'enseignement et la médecine scolaire. Quel 

avenir pour elle ? C'est le moment de penser 

à l'orientation et les possibilités sont 

restreintes. Notre peur est de ne pas faire le 
bon choix... 
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TOUT SUR LA 

MALADIE AVC  

 

PERMANENCES D’ACCUEIL 

Présentes dans toutes les communes de Polynésie 

ou les familles et malades seront écoutées 

informées et accompagnées : PIRAE 

Les 1er et 3ème mercredis du mois à la maison des 

associations immeuble LORIDON rte de 

l’hippodrome à partir de 9h.  à 12h.  

                                                      PUNAAUIA 

Les 1ers et 3èmes mercredis du mois dans le hall de 

la mairie de 9h à 12h. 

CONFERENCES -  DEBATS 
 Des experts professionnels de santé seront au 

rendez-vous, entre autres nos présidents 

d’honneurs: neurologue, psychologue 

clinicienne, et ergothérapeute. 

 

CAFE - MEMOIRE 
 

Les 1er mardi de chaque mois à la maison 

 des associations immeuble  loridon PIRAE 

 Rte de l’hippodrome à partir de 

 9h à 12h  ou  de 18h à 20h 

GROUPES DE PAROLES 

Animés par des professionnels de la Santé : 

psychologue, ergothérapeute, nutritionniste,   

pour aidants familiaux (en salon VIP)  

GROUPES DE PARTAGE 

D’EXPERIENCES 
 
Groupes de partage d’expériences, de convivialité 

animés pour des malades, des auxiliaires de vie et 

bénévoles.     

JOURNEES POLYNESIENNES DE 

PREVENTION 

Journées récréatives autour d’un brunch  tous les 

derniers dimanche du mois.  

 

Groupe de rencontres des 

familles des patients visite 

mensuelle ou à la demande (en 

relation et le service social de 

la ville)  

Formations à l’intention des 

aidants familiaux ou CAES, les 

aider à faire face(en soirée)             

MEDIATISATION 

« JOURNEE MONDIALE DE    L’AVC ». Chaque 

29 octobre, en partenariat avec la Fédération 

Nationale France AVC, à cette pathologie 

qui touche 1 personne toutes les 5 secondes 

dans le monde. L'OMS parle de pandémie et 

projette une augmentation de l'incidence des 

AVC passant de 16 millions en 2005 à 2030.  

Diverses interventions médiatiques : 

 Émission TV, Radio, Presse, documents 

  

LES PARTENAIRES : 

En partenariat avec la Mairie de Pirae 

 

Les sponsors : 

Opt 

 

 

 
 

 

 

 


